
 SOCIÉTÉ CENTRALE D’AGRICULTURE,           

 D’HORTICULTURE ET D’ACCLIMATATION 

DE NICE ET DES ALPES-MARITIMES 

                                      Palais de l’Agriculture 

113, Promenade des Anglais                                                                                                                                                                                            

06200 – NICE 

 

Tél : 04 93 41 10 63 

Courriel : scah.nice1@gmail.com 

Site des actualités : scah-nice.fr 

Site historique : scanicehistorique.free.fr 

Permanences : mercredi et jeudi (15h - 18h) 

ANNÉE AGRICOLE  2025 – 2026 
3e trimestre 

PRINTEMPS 
ADHÉSIONS 

 

COTISATION ANNUELLE OBLIGATOIRE ………50 €     

VERSEMENT DE SOUTIEN à la SCAH à votre convenance – Association Loi 1901 
Notre association étant reconnue d’utilité publique depuis le 29 juin 1894, 66% du montant de la cotisation et des versements de soutien sont déductibles 

de votre impôt sur le revenu. Pour en bénéficier, vous devrez joindre à votre déclaration le reçu fiscal que nous vous adresserons en fin d’année.  

 

 

ACTIVITÉS EN OPTION 
 

JARDINAGE 
En salle et sur le terrain 

 

 

Forfait trimestriel 40€  

       Couple 45€ 

Forfait annuel 100€  

       couple 120€ 
dispense au bout de 3 ans consécutifs  

CACTÉES 
En salle, en terrasse et 

en extérieur 

 

Forfait trimestriel 12€ 

        Couple 16€ 

Forfait annuel 30€, 

        couple 40€ 

BOTANIQUE 

 

 

 
  Forfait trimestriel 30€ 

Couple 45€ 

ATELIER FLORAL 

en salle 

- Occidental 

- Ikebana 

La séance 10€ 

      + coût des fleurs 

ATELIER CRÉATIF 
 

en salle 

 

 

 

Forfait trimestriel 25€ 

Matériel inclus 

AQUARELLE 

 

en plein air  

ou  

en salle 

 
Forfait trimestriel 50€ 
Avec votre matériel 

 

 

CONFÉRENCES gratuites et libres pour tous les adhérents et leurs invités 

VISITES de JARDINS PATRIMONIAUX / HISTORIQUES et CULTURELLES : réservées aux adhérents - participation 2€ ou plus (selon site) 

BULLETIN TRIMESTRIEL gratuit par voie numérique.      NOTRE BIBLIOTHÈQUE : consultation et prêt de livres et de revues. Gratuit 

http://www.scah-nice.fr/
http://scanicehistorique.free.fr/index.htm
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Programme SCAH 2025/2026

mercredi 01 avril

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. 

Les travaux du mois d'avril par John Veneau et Florence Navéos.

jeudi 02 avril

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

vendredi 03 avril

16 h 30

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Ikebana Sogetsu par Emi Yoshimura.

Débutant et Avancé - Composition de Moribana avec les végétaux de printemps. Apporter le type du Suiban et kenzan (pique-fleurs).

Inscription indispensable - Emi YOSHIMURA Tél : 06 20 87 04 60 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan

samedi 04 avril  X WE de Pâques rien à la SCAH

mardi 07 avril

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

 

MESSAGE POUR LES VISITES : Visite avec nombre de participants limité : Les premiers inscrits seront retenus en prenant en compte au mieux les nouveaux adhérents, une liste d'attente sera ensuite 

constituée. Ne pas hésiter à s'inscrire afin que les besoins soient identifiés.

MESSAGE DU JARDINAGE : Tous les mercredis à 17h 30, au Palais uniquement : "avant-cours" dont le contenu sera précisé aux inscrits quelques jours auparavant, selon un thème en lien avec l'actualité. 

Les cours magistraux sont aussi diffusés par zoom sauf exception indiquée dans le programme.

MESSAGE DES CACTÉES : Nous prévoyons une sortie trimestrielle, mais elle sera planifiée début avril, et s'inscrira dans les temps non occupés par le planning des visites..

MESSAGE DE L'ART FLORAL IKEBANA nouvelle école proposée par Isabelle Wagon : La philosophie de l’école Ichiyo se différencie des autres écoles d’ikebana comme de l’école Sogetsu, déjà enseignée à 

la SCAH par Emi, de par son approche du végétal. Cette philosophie redonne une seconde vie aux fleurs dans des arrangements qui prennent en compte la relation entre l’artiste et la nature, appelé « ma ». 

Être conscient du « ma » signifie le fait de capturer les qualités et les expressions des fleurs, des matériaux utilisés et des espaces. Dans le cadre de certaines règles de construction, cette notion 

personnelle du « ma » est exprimée par la créativité de l’artiste-étudiant.

La méthode d’enseignement de l’école Ichiyo comprend 6 cycles de formation : Primaire, secondaire, avancé, recherche, instructeur I, instructeur II. Chaque cycle comprend 20 cours avec l’aide de livrets et 

de l’enseignement. Cette approche permet aux étudiants de progresser rapidement. À chaque réalisation satisfaisante de chaque cycle, les étudiants peuvent recevoir un certificat.
 

MESSAGE DE L'ART FLORAL OCCIDENTAL - Michelle Bernadac : N'oubliez pas le CONCOURS d'ART FLORAL à Colomars les 10-11-12 avril. Un bus vous y conduit directement derrière le Palais, devant 

chez les pompiers.

BIBLIOTHEQUE / SALON DE LECTURE : Notre bibliothèque et son salon de lecture sont ouverts chaque mercredi de 15h à 18h pour tous avec possibilité d'emprunt pour nos sociétaires. 
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Programme SCAH 2025/2026

mercredi 08 avril

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Les Solanacées au potager par John Veneau. Cette famille est d'une grande importance dans notre jardin au printemps et en été. Qu'elle est sa diversité ? 

Ses caractéristiques ?

vendredi 10 avril   X Fête des cerisiers en fleurs en Emilie-Romagne - du 10 au 13 avril 2026 - Complet 

samedi 11 avril

09 h 00

à

12 h 00

X
Pratique jardinière chez Bénédicte Maugest à Guérault, Nice. 

Travail autour du potager, de l'irrigation, de l'ornemental.

lundi 13 avril

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 14 avril

14 h 00

et

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Bouquet feuillages et fruits ». Apporter le contenant de votre choix.

Toute absence doit être signalée au 06 20 43 30 49 au plus tard le lundi soir précédant le cours.

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mardi 14 avril

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mercredi 15 avril

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Les agresseurs, animaux et microbiens, au jardin. Par Joël Besnard

jeudi 16 avril

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

samedi 18 avril

14 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais de la SCAH : bourse aux plantes de la SCAH. 

Notre bourse d'échange se tiendra comme d'habitude dans le jardin de la SCAH. Apportez vos plants de préférence le matin pour que l'on puisse les 

disposer en ordre pour l'après-midi. Ouverture de la bourse à 14h. Réservé aux adhérents et à leurs amis accompagnés.
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Programme SCAH 2025/2026

dimanche 19 avril

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 20 avril

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Croquis en extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place au parc Phoenix.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 20 avril 13 h 45 X

Visite exceptionnelle de la Villa Furtado-Heine à Nice

Grâce à l’entremise de John Veneau, nous avons le privilège de vous proposer une visite des jardins de la Villa Furtado-Heine. Édifiée en 1787 et classée 

Monument Historique, cette demeure emblématique située entre la rue de France et la Promenade des Anglais sert aujourd’hui de cercle aux officiers.

La visite portera essentiellement sur le parc, avec une brève incursion à l'intérieur de la villa. Nous aurons le plaisir d'être accompagnés par Loïc Cardin 

pour une présentation botanique des essences du jardin.

Rendez-vous : 13h45 devant le portail côté Promenade (à côté du CUM, arrêt de bus Grosso). Début de visite : 14h00 précises.

Nombre de places : Limité à 15 personnes. Participation : 4 € (prévoir l’appoint pour le cadeau de notre hôtesse), à régler sur place.

Inscriptions : Exclusivement sur le nouveau site internet dès parution du programme. Contact : Christian Vanhulle (christian.vanhulle@free.fr).

lundi 20 avril

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mercredi 22 avril

15 h 00

à

17 h 00

X
Atelier créatif - cyanographie du bleu, encore du bleu ... et un peu de vert !!!, animé par Nathalie 06 18 97 69 86. 

Au Palais. Limité à 8 personnes (contacter Nathalie avant chaque cours).

mercredi 22 avril

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. Méthodes alternatives, fabrications de soins naturels et leurs applications. 

Utiliser les ressources de la nature et de notre quotidien pour nos jardins. Par Nathalie Caron et Michel Guillot.

jeudi 23 avril

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Cours d'art floral Ikebana de l’école Ichiyo par Isabelle Wagon.

Niveau DÉBUTANT : arrangement NAGEIRE upright/vertical, apprentissage de diverses techniques de fixation. Amener un vase haut (8/9cm de 

diamètre, +ou- 30 cm de haut), sécateur et sac pour ramener les fleurs...

Inscription indispensable - Isabelle Wagon Tél : 06 33 32 12 10 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.
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Programme SCAH 2025/2026

jeudi 23 avril 18 h 00 X

Au Palais - Conférence : « Mayotte : une végétation exceptionnelle au défi du cyclone Chido » par Sylvie GROSS.

Grâce à son climat tropical, l’île de Mayotte possède une des flores insulaires océaniques les plus riches du monde. 

En décembre 2024, le cyclone Chido a eu un impact majeur sur les paysages, la flore et la faune, et a entraîné aussi des changements structurels 

impactant les habitants.

Sylvie Gross, médecin et membre de la section Botanique de la SCAH, nous fera partager son expérience acquise au cours de nombreux séjours depuis 20 

ans.

samedi 25 avril

09 h 00

à

12 h 00

X

Pratique jardinière chez Cathy et Maurice Peltier à Nice.  

Dans ce très beau domaine où Cathy et Maurice nous accueillent depuis des années, nous pourrons faire des plantations potagères, tailler des agrumes et 

s'inspirer dans le jardin d'ornement.

dimanche 26 avril

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mardi 28 avril

14 h 00

et

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Centre de table allongé ». Apporter une barquette rectangulaire.

Toute absence doit être signalée au 06 20 43 30 49 au plus tard le lundi soir précédant le cours.

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mercredi 29 avril 10 h 00 X

Cours Cactées - A Carros. Chez Esther Aimé et Joël Besnard à Carros.

Visite de sa serre avec sa collection personnelle, conseils d'entretien in situ ! Pour ceux qui le peuvent, un pique-nique convivial peut être organisé à la suite 

avec partage des productions personnelles des participants ! 

mercredi 29 avril

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. 

Les travaux du mois de mai par Florence Navéos et Arnaud Martin

jeudi 30 avril 10 h 00 X

Cagnes-sur-Mer à 10 heures : Visite de la Propriété Marro.

Situé à quelques pas de la gare SNCF, ce jardin labellisé remarquable présente, entre autres, une collection intéressante de rosiers Meilland et de 

nombreuses topiaires. Un système d’irrigation astucieux hérité du XIXe siècle, de nombreux outils anciens toujours en usage, un jardinage en permaculture 

font de cet espace un havre de paix et de verdure bienvenu en plein centre-ville. La visite guidée en compagnie des propriétaires pourra se poursuivre par 

un pique-nique dans le parc pour celles et ceux qui le souhaitent.

Prix 5€/personne. À régler le jour de la visite. Groupe jusqu’à 25 personnes. Contact : mireillebourrain@outlook.fr.

Inscription à partir du 01/04/2026 sur le nouveau site dans l’espace adhérent.

jeudi 30 avril

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

samedi 02 mai X En WE du 1er mai, pas de pratique jardinière mais un conseil : allez donc faire un tour à la fête des semences à La Tour sur Tinée. Inspirant !
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Programme SCAH 2025/2026

dimanche 03 mai

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 04 mai

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 05 mai

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1 et Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mercredi 06 mai

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. La grande famille des Cucurbitacées par Joël Besnard. 

Sa diversité est remarquable et c'est une des familles présentes dans nos jardins en été. Il sera utile de préciser les membres de cette famille, les 

particularités.

jeudi 07 mai 10 h 00 X

Golfe-Juan :

Visite guidée de la coopérative agricole Nérolium, suivie à 14h00 d’une rencontre avec un cultivateur de bigaradiers qui nous parlera culture, taille et 

récolte. Regroupant une soixantaine d’exploitants, le Nérolium a relancé la production locale du néroli, huile essentielle obtenue à partir des fleurs du Citrus 

aurentium, et transforme également les fruits (confiture, sirop, apéritif…). En mai, la récolte des fleurs bat son plein, nous devrions donc voir le procédé 

d’obtention du néroli. 

Groupe de 22 personnes. 12€/personne à régler lors de votre inscription. Pour la pause déjeuner : déjeuner libre, pique-nique ou bien possibilité d’une 

réservation groupée dans un restaurant de Vallauris (menu à 26€ : entrée, plat, dessert, café). À préciser par mail suite à votre inscription à 

mireillebourrain@outlook.fr. Covoiturage indispensable afin de se garer et se déplacer facilement d’un site à l’autre.

Inscription à partir du 01/04/2026 sur le nouveau site dans l’espace adhérent.

jeudi 07 mai

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Cours d'art floral Ikebana de l’école Ichiyo par Isabelle Wagon.

Niveau DÉBUTANT : arrangement NAGEIRE slanting/oblique, apprentissage de techniques de mise en forme des branches, de techniques de 

fixation. Amener un vase haut ( (8/9cm de diamètre, +ou- 30 cm de haut), sécateur et sac pour ramener les fleurs.

Inscription indispensable - Isabelle Wagon Tél : 06 33 32 12 10 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

samedi 09 mai

09 h 00

à

12 h 00

X

Chez Cathy et Christian Vibert à Nice. 

Cette belle propriété boisée est un bel îlot de verdure au sein de Nice. Nous y ferons du potager et pourrons nous intéresser aux vastes espaces 

ornementaux.

lundi 11 mai  X Stage botanique en CAMARGUE du 11 au 14 mai 2026 - Complet.
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Programme SCAH 2025/2026

lundi 11 mai

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Croquis en extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place à la chapelle de la Ste Trinité au cimetière du Château.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 11 mai

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 12 mai

14 h 00

et

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Composition moderne dans un vase rectangulaire ». Apporter un vase haut (20 ou 30cm H).

Toute absence doit être signalée au 06 20 43 30 49 au plus tard le lundi soir précédant le cours.

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mercredi 13 mai

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Les petits jardins, voire les terrasses sont des endroits où l'on peut mettre des potagères, des ornementales. Mais leurs contraintes sont inversement 

proportionnelles à leurs tailles. Comment les gérer ?

samedi 16 mai

09 h 00

à

12 h 00

X Pratique jardinière : application sur les petits jardins chez les familles Berettoni (Nice) et Salvano (Cagnes). Sur inscription

dimanche 17 mai

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 18 mai

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

lundi 18 mai 14 h 00 X

Visite guidée par l’artiste de l’atelier et des salles d’exposition de Jean- Pierre Augier, sculpteur à Saint Blaise.

qui crée des personnages ou animaux à partir de vieux outils ou objets en fer, avec une grande délicatesse, de la grâce, un sens du mouvement, et de 

l’humour. 

Visite limitée à 25 personnes maximum. Le coût est de 2 euros pour faire un cadeau à notre hôte. Inscription dès publication du programme, mais paiement 

sur place : Rendez-vous à 14h, 445 chemin du Roure 06670 Saint Blaise, la visite commençant à 14h30.

L’inscription se fait désormais sur le nouveau site. Contact : Christian Vanhulle à l’adresse : christian.vanhulle@free.fr
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Programme SCAH 2025/2026

mercredi 20 mai

10 h 00

à

12 h 00

X

Cours Cactées - Au palais Semis. 

Un atelier de travaux pratique nous permettra de constituer le bon substrat, de procéder aux semis et de bénéficier de tous les conseils qui nous 

permettront de réussir la reproduction de nos plantes fétiches.

mercredi 20 mai

15 h 00

à

17 h 00

X
Atelier créatif - un macramé très féminin, animé par Nathalie 06 18 97 69 86. 

Au Palais. Limité à 8 personnes (contacter Nathalie avant chaque cours).

mercredi 20 mai

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

L'eau, le sol, les racines. Par Alain Najem. Quelles conditions du sol vont permettent aux racines de puiser l'eau indispensable à la vie de la plante ?

jeudi 21 mai

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

jeudi 21 mai 18 h 00 X

Au Palais - Conférence : "Balades nocturnes sous un ciel étoilé" par Florent DUBREUIL

La problématique de la pollution lumineuse a mis du temps à émerger... On sait maintenant qu’un usage inutile et irraisonné de l’éclairage nocturne est 

responsable de dérèglements importants des écosystèmes, avec des impacts sur la faune, la flore et sur notre propre santé.

Et de plus la pollution lumineuse nous prive du spectacle offert par un ciel rempli d’étoiles !

Florent Dubreuil, astrophotographe et auteur de plusieurs livres dont "Balades nocturnes dans les Alpes-Maritimes", présentera les expériences menées 

dans notre région pour limiter la pollution lumineuse, ainsi que ses photographies de villages prises avec la lumière naturelle de la lune et des étoiles 

comme seule source lumineuse.

Un encouragement à redécouvrir la nuit !

vendredi 22 mai

16 h 30

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Ikebana Sogetsu par Emi Yoshimura.

Débutant et Avancé - Composition de Moribana avec des feuilles seules.  Apporter le type du Suiban et kenzan (pique-fleurs).

Inscription indispensable - Emi YOSHIMURA Tél : 06 20 87 04 60 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

samedi 23 mai

09 h 00

à

12 h 00

X
Pratique jardinière à St André de la Roche. Comment fabriquer ses purins et autres décoctions ? 

Application pratique avec les orties, la prêle, avec Arnaud Martin, Nathalie Caron, Michel Guillot.

dimanche 24 mai  X

Sortie de la Pentecôte  

attention, exceptionnellement cette sortie est programmée le dimanche afin de pouvoir accéder à un jardin fermé le lundi.

Au programme, visites des jardins de Baudouvin et du Domaine d’Orves à La Valette du Var.

Le déplacement se fera en covoiturage.Les détails pratiques de cette sortie vous seront communiqués ultérieurement.

Contact : Annie Miller à l’adresse mail ahmiller@wanadoo.fr
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Programme SCAH 2025/2026

lundi 25 mai

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Croquis en extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place au Parc Chambrun et son temple de l’amour.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 25 mai

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 26 mai   X Circuit en Irlande - découverte de l’Ile d’Émeraude et de ses jardins - du 26 mai au 02 juin 2026 - Complet

mercredi 27 mai

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. Soleil et ombrières par Arnaud Martin.  

Ou la gestion de l'ensoleillement au jardin. Indispensable à l'approche de l'été !

samedi 30 mai

10 h 30

à

16 h 00

X

Verger dans la Haute Tinée. 

Nous profiterons du verger conservatoire de St Etienne de Tinée avec Michel Guillot dès le matin. Après un pique-nique tiré du sac, nous nous 

intéresserons au circuit de l'eau, une belle balade facile et instructive. Déplacement en covoiturage.

lundi 01 juin

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mercredi 03 juin

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM. 

Les travaux du mois de juin par Florence Navéos et Pierre Vasseur.

jeudi 04 juin

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

vendredi 05 juin

16 h 30

à

18 h 00

X

Au Palais - Art floral Ikebana Sogetsu par Emi Yoshimura.

Débutant et Avancé - Composition de Style Libre Arranger et Dessiner. Apporter le type du Suiban et kenzan(s) (pique-fleurs) ou un(des) vase(s) 

cylindrique(s), hauteur environ 25-30 cm, ⌀ 8-10 cm .

Inscription indispensable - Emi YOSHIMURA Tél : 06 20 87 04 60 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

samedi 06 juin

09 h 00

à

12 h 00

X

Pratique jardinière chez André Josselin à Tourrette-Levens. 

André est un ancien paysagiste. Il a appliqué les principes de son activité dans son jardin : un mélange harmonieux de surfaces ornementales croisées 

avec des îlots potagers et des arbres fruitiers.



Date heures

to
u

t

c
a

c
té

e
s

  
ja

rd
in

a
g

e

  
b

o
ta

n
iq

u
e

  
a

rt
 f

lo
ra

l

  
a

te
li

e
r 

c
ré

a
ti

f

A
q

u
a
re

ll
e

P
h

o
to

s

Programme SCAH 2025/2026

lundi 08 juin

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Croquis en extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place à l' Hôtel Régina.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 08 juin

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 09 juin

14 h 00

et

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Bouquet classique "Médicis" ». Apporter un vase Médicis.

Toute absence doit être signalée au 06 20 43 30 49 au plus tard le lundi soir précédant le cours.

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mardi 09 juin

14 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. /Groupe 1 et Groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

mercredi 10 juin

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Quels sont les principes de taille en vert ? par Michel Guillot. À suivre pour comprendre l'application du samedi.

jeudi 11 juin

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Cours d'art floral Ikebana de l’école Ichiyo par Isabelle Wagon.

Niveau DÉBUTANT : arrangement NAGEIRE hanging/suspendu, apprentissage de techniques de mise en forme des branches, de techniques de 

fixation. Amener un vase haut ( (8/9cm de diamètre, +ou- 30 cm de haut), sécateur et sac pour ramener les fleurs.

Inscription indispensable - Isabelle Wagon Tél : 06 33 32 12 10 - En cas d'absence prévenir au plus tard le mardi soir, sinon les fleurs seront à votre 

charge.

L'entrée de ces cours se fait par la rue Isadora Duncan.

jeudi 11 juin 18 h 00 X

Au Palais - Conférence : "16 dates qui font l’Histoire, du Comté de Nice aux Alpes-Maritimes" par Gérard GEIST.

Au fil des siècles, Nice, son comté et les Alpes-Maritimes ont façonné une histoire originale. À travers 16 dates repères, le passé prend vie. Du littoral aux 

villages perchés du Haut-Pays, les grands évènements rencontrent les existences ordinaires qui traversent les siècles : habitants, artisans, paysans, soldats 

ou commerçants. Au fil du récit, on traverse les campagnes, les villes se transforment, les voix du passé ressurgissent. 

Gérard Geist, historien et conférencier, nous contera cette Histoire à travers des anecdotes, des scènes de vie qui multiplient les portes d’entrée de chaque 

époque.

samedi 13 juin

09 h 00

à

12 h 00

X
Pratique jardinière chez André Fontanille à Colomars. 

Nous appliquerons les principes de la taille en vert aux fruitiers qui le permettent. Nous ferons également des tailles d'Agrumes.
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dimanche 14 juin

10 h 00

à

17 h 00

X

Les cours de botanique, en extérieur, sont donnés par Marc Bottin professeur, conférencier, botaniste, biologiste. / Groupe 1 et groupe 2

Cette activité est réservée aux adhérents de la section botanique. Renseignements et inscriptions auprès de Pierre Vasseur : courriel 

pierre.paulvasseur@orange.fr ou 0630847450.

Prévoir une tenue adaptée à la saison et le pique-nique si la sortie a lieu un dimanche. Le lieu et l’heure du rendez-vous vous seront précisés par courriel 

quelques jours avant la sortie. Le paiement des cours se fait sur place. Consultez vos courriels peu avant le cours au cas où une annulation de dernière 

minute surviendrait, pour cause de mauvais temps par exemple.

lundi 15 juin

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mercredi 17 juin

10 h 00

à

12 h 00

X

Cours Cactées - Au palais Greffe. 

En plus d'un retour sur les travaux de l'année, nous procèderons à un autre mode de reproduction, la greffe : après des démonstrations d'amateurs éclairés, 

nous pourrons tester notre agilité en la matière sur des sujets prévus pour cela, avant de reproduire ces gestes en toute sécurité sur les sujets de notre 

propre collection !

mercredi 17 juin

15 h 00

à

17 h 00

X
Atelier créatif - une technique de peinture riche en couleur qui nous vient de Chine, animé par Nathalie 06 18 97 69 86. 

Au Palais. Limité à 8 personnes (contacter Nathalie avant chaque cours).

mercredi 17 juin

18 h 00

à

19 h 30

X

Cours Jardinage au Palais (pas par ZOOM).

Faire ses semences avec Joël Besnard. Faire ses propres semences chez soi, avec ses propres légumes est un avantage important du jardinier. Encore 

faut-il éviter des pièges pour être sûr d'obtenir des semences reproductibles de la variété souhaitée.

jeudi 18 juin

15 h 00

à

17 h 00

X

Au Palais - Atelier Photo

Réglages boitier, composition photo et analyse critique de photos.

Entrée par la porte située sur le côté du Palais.

vendredi 19 juin 07 h 00 X

Une journée à Porquerolles 

Une journée dense et variée qui se déroulera en deux temps :

Le matin, visite guidée de la Fondation Carmignac et notamment de l’exposition « Sea, Pop and Sun » une ode à l’esprit Pop coloré des années 60 et 70. 

Parmi les 80 artistes exposés, quelques noms qui nous sont familiers : Andy Warhol, Roy Lichtenstein, Jeff Koons, David Hockney, Niki de Saint Phalle, etc.

L’après-midi, visite de la banque de graines et des vergers du Conservatoire botanique national méditerranéen dédié à la conservation des espèces 

végétales méditerranéennes, un espace habituellement fermé au public où nous apprendrons comment préserver notre flore dans un environnement 

contraignant et changeant.

Le déplacement se fera en car avec comme point de départ probable le CC de Lingostières.

Le tarif incluant le transport et les entrées est de 98€ par personne, maximum 30 personnes.

Les inscriptions seront ouvertes à partir du 1er avril jusqu’au 30 mai (dates modifiées). S’inscrire directement en ligne à partir du lien prévu sur la page 

d’accueil du site de la Scah :  https://www.scah-nice.fr/

Contact Annie Miller uniquement par mail à l’adresse suivante : ahmiller@wanadoo.fr. 

samedi 20 juin

09 h 00

à

12 h 00

X

Pratique jardinière et bilan de l'année chez Gloria Santos à Nice. 

Dans un premier temps, nous nous intéresserons au potager, aux agrumes et aux ornementales. 

Puis, nous nous réunirons pour faire un bilan de l'année.
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lundi 22 juin

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 1 - Croquis en extérieur.

Activité ouverte aux débutants comme aux confirmés.

Rendez-vous sur place aux jardins du Musée Chagall.

Les infos détaillées (lignes de bus et tram à emprunter) sont communiquées sur le groupe WhatsApp créé à cet effet, tout comme le repli au Palais en cas 

de mauvais temps.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.

lundi 22 juin

14 h 00

à

16 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 2 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

mardi 23 juin

14 h 00

et

16 h 00

X

Au Palais - Art floral Occidental par Michelle Bernadac -

« Composition pour buffet d'été ». Apporter un support à 2 étages.

Toute absence doit être signalée au 06 20 43 30 49 au plus tard le lundi soir précédant le cours.

Entrée par la porte latérale (rue Isadora Duncan).

mercredi 24 juin

18 h 00

à

19 h 30

X
Cours Jardinage au Palais et par ZOOM.

Les travaux des mois de l'été par Christian Vanhulle et Joël Besnard.

samedi 27 juin

11 h 00

à

17 h 00

X

Fêtons la fin de l’année chez Hélène et Alain Najem ! 

C’est dans la chaleur de l'accueil d'Hélène et Alain Najem que nous nous réunirons pour clore l'année en beauté. Nous vous attendons nombreux pour un 

grand pique-nique de partage, où gourmandise et convivialité seront les maîtres-mots. Afin de composer un buffet varié, chacun est invité à apporter ses 

couverts et une spécialité de son choix, salée ou sucrée, à partager avec l'assemblée.

N'hésitez pas à nous préciser ce que vous comptez apporter lors de votre inscription. Cela permet d'équilibrer le buffet !

lundi 29 juin

10 h 00

à

12 h 00

X

Atelier Aquarelle - Groupe 3 : Cours aquarelle débutants au Palais.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine

lundi 06 juillet

toute

la

journée

X

Atelier Aquarelle - Sortie au Parc Phoenix : Séance en plein air toute la journée (regroupement des 3 sections).

Tous les détails d'organisations seront fournis lors des cours précédents.

Confirmation de participation au cours indispensable - Marie-Christine Vandamme Tél : 06 88 59 84 79 -

e-mail : mcscrap59@gmail.com, Sur Instagram : latelierdmc, sur Facebook : Les Ateliers de Marie Christine.


