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La poire de terre ou yacoRar Loic CARDIN

On connait tous la pomme de te®el@num tuberdsum) mai s ~ quoOi ressembl e

pl ante que | don trouve 1initial ement en Am®

riq

(Colombie, Equateur, Pérou, Bolivie, Argentine), le Pérou étant le centre originel. Nommée localement Y
aricoma, jiquima ou iquimilla, elle est cultivée a des fins alimentaires depuis fort longtemps par les popu

incas.

Proche du tournesol, du topinambour et donc appartenant a la famille des Astéracées (ex Composée
nom latin esBmallanthus sonchibepp. & Endl.) H. Rob. (1978) avec comme synormswhgania edulis
Wedd. Polymnia sonchifetiappig & Endlider.

w-’~f o

S'mallan'f‘hus'"‘A R & e

et { = B o TN s 5 A
Cdest une plante herbac®e, vivace et p®r enn
terminée par unefleurjaune foncé a orangé ». Elle est entourétedes@axillaires. Le capitule est de pe

e.
tite

taille par rapport a celui du tournesol. Ce dernier rassemble des fleurs ligulées en bordure et des fleurs t
au centre. Les feuilles portées par de longs pétioles velus et ailés sont triangulaires. Les jeunes feuilles «
peuvent étre de couleurviolette e | | es deviennent vert fonc® °
Les racines sont nombreuses ; certaines vont se tubériser et prendront une forme plus ou moin
fusiforme (globuleuses a longues, 40 cm). On distingue deux catégories : les gros tubercules
consommation et les petits réservés, en partie, pour la consommation et en partie pour la future
couleur de la peau (épiderme) va du blanc, marron beige au rouge selon les variétés (une dizaine

| ©
s allon
destin
lantatis
répertc
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La chair blanche, parfois beige, est ferme, croquante et sucrée.

Dans les régions andines, on consomme les
tubercules et les feuilles. Les tubercules, qui
ressembl ent l e plus |sol
sont récoltés des les premieres gelées. Chaque
plant peut donner une dizaine de tubercules
(jusqud 400 g) dont| I e
Une fois épluchés, les tubercules, dont lel godt
sdbapparente ° cel ui de
peuvent °tre mang®s |[cru

un jus sucré et désaltérant. Ce jus contient 80 %

ddeau, des sels min®rau
protéines, des fibres gidtiques, un peu
ddinuline et surtout| du
soit 70 a 80 % du poids sec.
: : ‘ ‘ En cui sine, on | es ui f
d®guste en pur ®e, en gratin, en chips. Durant |

sont antioxydantes, antiglycémiques einflatinmatoires.
On fabrique du sirop de yacon (voir Yacon &| Co)
ddeau mai s aussi afin d conserver |l a save
ressembl e ~ cel ui de | ®rab|e ou au miel.,

plus ®l ev® que cel ui du sucre (|I sdagit de sa
réside en faveur des diabétiques. En effet, le constituant principal, le fructoligosaccharide (FOS), a
pouvoir sucrant est une mol ®cul e qui ndest as
par rapport au saccharose qui est de 65. On |se
millions de personnes souffrant de cette maladie. Bien entendu, des industries agroalimentaires comme
Danone et autres (pharmaceutiques) | 6ont aussi
Certes, des succédanés du sucre existent déja :steyia leebaudBrear t o n i gue | 6o tor
feuilles fraiches ou en poudre et aussi ddelxtr

sont a lire (voir annexe).

La culture du yacon sdbapparente ~ celle de a
pomme de terre dans certaines r®gions | ors e |
mildew) ayant notamment causé la famine en Irlande (C&@hampignon cryptogamiqirhytophtora
infestagsMont . ) de Bary) d®truit | e tubercule pa p
| 6®poque du protectorat fran-ais, mais sans suc

moi s doao %t . Une f0|s pr®par® |l e tron-on d ti
ou, mieux, dans un godet de terreau humidifi ® ¢
dans un endroit chaud. La r®ussite est am®lior (
commerce.

Comme pour | a pomme de terre, |l es tubercul e d
| ocal frais | dabri du gel . On place | es tube
protections © | dinstar des pieds de dahlias. l

15 cm de profondeur. La plantation se fait des la fin des gelées (fin avril, début mai). Les tubercules de
taille (le bourgeon en position supérieure) sont espacés de 80 a 100 cm. Il est utile de pailler pour prot
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tubercule et éviter un désherbage précoce. Il est souvent préférable de conditionner les tubercules 3 se
avant la plantation en les mettant en jauge ou individuellement en pot. Cette plante demande un sol fertil
drainé et une exposition trés ensoleillée. La récolte par arrachage desuscsmh@guble est plus adapté

se situe 7 mois environ (octobre, novembre) apres la mise en terre. On attend le flétrissement des feuille

l a tige. Ldarrachage doi't °tre r®alis® avec
maturation, on attend quelques semaines avant de les consommer. Il est a noter que la producti
est tres faible, voire inexistante.

Cdbest donc une plante rustique, r®si stant e,
pas ddédentretien particulier sauf ~ pr ®voir
signale aucune mal adi e. Son avenir en Franc
témoignages de personrem Bretagne, en Vendée, dans la Sarthe, en Adgada cultivent dans le
potager (notamment en permaculture) pour leur consommation et ou pour la vente. On la cultive

(province du Limbourg). Le yacon figure dans le catalogue de nombreuses pépinieres avec

documentation pour la plantation.

pr
on de

ur
en Bel
une

Une Starup (Yacon & Co) basée a Vichy propose deux produits : le sirop et une péate a tartiner contenal

cacao et de la noisette. Une tentative de cette culture en Auvergne ayant échoué (!), cette entrep
sirop du Pérou. Pour assurer un approvisionnement stable, elle a construit une usine de transform
pays. Cependant , cette m°me entreprise (no

rise im
ation ¢
tam

possibilit® de | a cultiver en Bretagne. La st at
dix mille plants ont été plantés et que la premiere récolte a eu lieu en 2024 a Bignan (Morbihan). Le renc
esti m® est de 30 ° 50 tonnes ° | 6hectare. Ce 1
(paillage) et la mécanisation pour intéresser de nouveaux agriculteurs. Il sera également nécessaire de

sélection dans plusieurs domaines (tubercule plus résistant a la cassure par exemple).

En dehors de cet aspect agricole a des fins alimentaires, cette plante peut figurer dans un jardin
fond de massi f pour son envergur e, son feui
feuille comestible) ° | d6agr ®abl e.

LoicCARDIN

en isol
| | a

Photos : N° 1, jardin du Grand Blottereau a Nantes

N° 2 & 4, Equateur
N°5 & 6 Web

Références

Jean Guillaume. lls ont domestiqué plantes et animaux. 2010. Ed. Quae.

Le sillon belge. Le yacon, une nouvelle option intéressante pour certains agriculteurs. 2018.
Nombreux articles sur le web.

PS: Le genréSmallanthtvack. comporte 5 espécBmallanthus uvedal)aMack. ex Small est originaire de

| 6est des USA (New York jusqudau Texas) ®t a
S. pyramida(iBriana) H. Rob. est cultivé pour ses racines en Colombie, au Venezuela et enE
maculatgsCav . ) H. Rob. se trouve dans | es for°ts
et de noirS. fruticos(Benth.) H. Rob. contient des flavones cytotoxiques. Toutes ces espéces pra
belles inflorescences jaunes et peuvent étre utilisées en ornementation de jardins.

La poire de terréS( sonchifglifigurait dans le calendrier républicain et était fétée le 13 brumaire.
Les prébiotiqgues sont les éléments indigestes (fibres) qui alimentent aprés fermentation la flore
(probiotiques).
Les fructoligosaccharides ou oligofructoses sont des molécules composeées de fructoses (chaine ¢
glucose. On en trouve dans de nombreuses pldopsambour, yacon, oignon, Ailjum empolopras
asparagufachyrhizus erdsaisane fruit, chicorée racine et certaines céréales. Ces molécules, en
liaisons particulieres, ne sont pas dégradées par les enzymes digestives. Ce sont des fibres alime
elles servent de substrat pour des bactéries. Elles stimulent en particulier des bactéries bénéfiqu
bifidobacters.

Cependant, il est recommandé de ne pas dépasser 10 g de fibres par jour. En effet, une ¢

it
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excessive entraine des effets ind®sirables |(ba

guand on est atteint de certaines maladies (colon irritable, radiothérapie digestive, etc.). Il est préfére

consulter un m®decin. Ces produits sont doail |l e

La StevieStevia rebaudiana | 6 her be sucr ®e, originaire du |Par

cultiv®e par | es Guaranis ~ | d6®poque pr ®col omb

du Sud et en Asie car elle contient des substances naturelles édulcorantes intenses. Ce sont des glyc
stéviols (A, B, C, D, E, F). Les feuilles fraiches ou en poudre ont un pouvoir sucrant 40 fois supérieur a
du sucre (saccharose). Les extraits purifiés contiennent plusieurs molécules dont la rébaudioside A, resp
du godt de réglisse qui peut étre désagréable. Leur pouvoir sucrant est de 200 a 350 fois supérieur a
or i
maximal de 4 mg par kg et par jour. lls sont surtout employés pour le café et le thé en remplacement du
Les personnes les plus concernées sont les diabétiques et les obeses. La plante est cultivée au Japc
effets
sur la santé sont notables. Les produits a base de stévie sont particulierement consommeés au Japo

sucre, sans apport de calories. l'l's sont aut

1970 pour remplacer les édulcorants de synthese comme le cyclamate et la saccharine dont les

Australie sans probl mes depuis 1971, ai nsi

gu

Enfin, des études ont montré une action antibiotique et une action anti parasitaiB®rceldréurgdarferi

(maladie de Lyme).

Quand les « Filles de 'Air » s'invitent
au jardin du PalaiSpar Dominique VINOT

En montant les escaliers du Palais;jsaeeis r emar qu® | a touffe doOoA®r an
Chez |1 dun de nos soci ®t ai r e s:unetaesEllgs brhorent eéa de jolies

fleursii  I'unique floraison de leur vie, comme vous le savez sans doute

D s | 6ann®e prochaine, de n o gt e enc
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Au clTur de | a ¢ Cyber

Quand la forét se pirat&ar Dominique VINOT

Apres avoir exploré les bases du « Wood Wide Web »|loisade t i c | plongeons@ujourd'lruindan
face cachée. Loin de I'image d'Epinal d'une nature purement idhdligug I'écosystéme forestier dissin
ses propres pirates, ses spams et ses détournements de données. Dans la nature, la survie reste
féroce : découvrez comment certains profils détournent le réseau mondial & leur avantage exclusif

1.Les Hackers: les plantes "mycohétérotrophgrite 2).

5 sa
nule
une co

Imaginez un internaute qui saturerait sa bande passante en téléchargeant des téraoctets de données se
rien partager en retour. C'est le mode opératoire de végétaux comme la Ne'otseanidune orchidée

sauvage) ou le Monotrope spie
Leur profil : dépourvues de chlorophylle, ces plantes sont incapables de réaliser la photosy
produire leur propre énergie.

nthése

Leur piratage: elles s'infiltrent dans les connexions souterraines pour intercepter les flux de carbone eny

par les grands arbres. En s'appropriant ces nutriments sans aucune contrepartie, elles agisse
véritables parasites du Web forestier.

2.Le « Malware » Chimique I'allélopathigrote 3).

2Nt cor

Le réseau interconnecté ne sert pas qu'a s'entraider ; il peut aussi devenir le vecteur d'une cybe

impitoyable pour I'accés a la lumiére et a I'espace.
Le cas du Noyer Noir : cet arbre synthétise une toxine redoutable, la juglone. Plutét que de si

mplem

laisser saturer le sol, il utilise les filaments de champignons comme un réseau de distribution paour inje

poison directement chez ses voisins.
L'impact : l'infrastructure censée nourrir la communauté se transforme en une arme de destructio
éliminer la concurrence.

3.Le Marché Noir : Le chantage des champignons.
Les champignons ne travaillent pas gratuitement ; ce sont de redoutables courtiers en ressources.
Des recherches indiquent qu'un arbre manquant de générosité en carbone se voit immédiateme

n cibléc

Nt sanc

Le champignon peut bloquer I'accés aux minéraux ou détourner les nutriments vers un voisin plus rental

modele économique est strict : si votre taux de transfert chute, votre bande passante est coupée.

4.Les Attaques par Déni de ServiceLe spam de signaux

En période de crise majeure (comme une sécheresse prolongée), le réseau sature. Tous les arbres ém:

alertes chimiques et électriques simultanément.

Ce flot continu d'informations s'apparente a une attaque DDoS infornfatitpue?) : le bruit de fon
paralyse le systéme, rendant les signaux d'urgence individuels illisibles et ralentissant la capac
globale de la forét.

En résumé : Le Wood Wide Web dépasse largement le concept d'utopie pacifiste. C'est |
interconnecté complexe ou la coopération flirte constamment avec I'espionnage et le'estl préciséme
cet équilibre des forces qui garantit la résilience de la forét.

Dominique VINOT
Note 1 : I''mage d'Epinal - Le rapport avec notre artielb'ou vient cette expression ?
Au XIXe siécle, une imprimerie située dans la ville d'Epinal (dans les Vosges, en France) est
célebre en fabriquant des gravures sur bois colorées.
Ces « images d'Epinal » étaient vendues par des marchands ambulants et représentaient :
91 Des scénes historiques a la gloire des rois ou de Napoléon.

1 Des contes moraux tres simplistes.

d
ité de

in mal
2Nt

deven


https://www.scah-nice.fr/phocadownload/ABJ/ABJ92.pdf
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1 Des paysages ruraux parfaits et joyeux.
Le but était de plaire au grand public et d'éduquer les enfants. Les dessins étaient volontairemen
les bons étaient trés bons, les méchants trées méchants, et les décors toujours magnifiques.

Dans le contexte du Wood Wide Web :

T L'image d'Epinal : c'est de croire que la forét est un réseau de solidarité pure, un monde "bis
les arbres partagent tout par pure bonté d'ame.

t trés <

ounoul

T La r®alit® scientifique °: codest un monde de

guerre pour la survie.

Utiliser cette expression permet donc de casser le cliché pour introduire une vision plus réaliste et scier

de la forét.

Note 2 : Mycohétérotrophe
Le mot ¢ mycoh®t ®rotrophe €& a | "air tr s bar
le terme scientifique pour désigner les « profiteurs » ou les « hackers » du réseau forestier.
Pour bien comprendre, décortiquons le mot et le concept :

L'étymologie (d'ou vient le mot ?)

Le terme est composé de trois racines grecques :

1 Myco : le champignon.

1 Hétéro : difféerent / autre.

1 Trophe : se nourrir.

Littéralement, une plante mycohétérotrophe est une plante qui « tire sa nourriture d'un autre, en passant

champignon ».

Pourquoi ce comportement-gstnique ?

Normalement, les plantes sont autotrophes : grace a la chlorophylle (qui leur donne leur couleur
lumiére du soleil, elles font de la photosynthése pour fabriquer leur propre nourriture (le sucre).
Les plantes mycohétérotrophes, elles, ont brisé les regles du jeu :

1 Elles n'ont pas de chlorophylle : c'est pour cela qu'elles sont souvent de couleur blanche, jau
violacée, mais jamais verte.

1 Elles ne font pas de photosynthése : la lumiére du soleil ne leur sert a rien. Elles pourraient te
pousser dans le noir complet.

Comment fonkelles pour survivre ?

Puisqu'elles ne travaillent pas pour fabriquer leur énergie, elles la volent.

Elles s'insérent de force dans le Wood Wide Web. Leurs racines se connectent aux filaments de
qui relient déja les grands arbres. Ensuite, elles se comportent comme un vampire ou un hacker

le sucre que l'arbre a envoyé au champignon.

Le champignon se fait duper, l'arbre se fait piller, et la plante mycohétérotrophe grandit tranquil
avoir fourni le moindre effort.

Deux exemples courants en forét

verte)

ne, bri

chniqu

chamy
elles :

lement

1 La Néottie nied'oiseau : une orchidée sauvage francaise qui ressemble & une tige beige/brune dess
On croit souvent qu'elle est morte, mais elle est bien vivante et se nourrit aux dépens des hétres ou des ¢

1 Le Monotrope suegin : une plante entierement blanche comme de l'ivoire ou de la cire, qui
I'ombre des grands pins en détournant leur énergie.

En résumé : les plantes mycohétérotrophes sont les passagers clandestins de la forét. E
parfaitement le fait que le Wood Wide Web n'est pas un club de bienfaisance, mais un réseau inf
certains ont appris a pirater la connexion des autres.

Note 3: Loédall ®l opathi e
Lédal |l ®| op at hgiibignified«d'un dautee opathogui signifie « souffrance » ou « affection
une stratégie de guerre chimique utilisée par les végétaux.

pouss

lles illi
ormati

») est
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Cdest |l e ph®nom ne par | equel une ©plante |

i b

bloquer la croissance, la germination ou le développement des autres plantes qui I'entourent. En ¢lair : ¢’

d'empoisonner ses voisins pour éliminer la concurrence.
Comment ¢a fonctionne ?

Pour capter la lumiere du soleil, I'eau et les nutriments du sol, la compétition est féroce en forét. Plutot c

simplement faire pousser ses racines plus vite, la plante allélopathique va saboter le terrain.
Elle produit des molécules toxiques (appelées composeés allélochimiques) et les propage au
plusieurs maniéres :

9 Par les racines : les toxines sont directement injectées dans le sol.

tour d'

1 Par les feuilles mortes : en tombant et en se décomposant au sol, les feuilles liberent le poison, emj

les graines des autres plantes de germer.

1 Par lI'atmospheére : certaines plantes libérent des gaz toxiques par leurs feuilles.

Le lien avec le Wood Wide Web : Le "Malware"

Dans l'article, nous avons vu le cas du Noyer Noir. Cet arbre produit une toxine trés puissant
juglone.

La ou le Noyer Noir est un redoutable "cybercriminel”, c'est qu'il ne se contente pas de laisser la ji

e appe

1glone

passivement dans le sol. Il utilise les filaments de champignons du Wood Wide Web comme des canali

pour envoyer son poison directement et rapidement jusqu'aux racines des arbres voisins. C'es
parfait d'un pirate informatique qui injecterait un virus (un malware) dans le réseau cablé pour fai
ordinateurs de ses rivaux.

Autres exemples célebres d'allélopathie

1 Le Eucalyptus : ses feuilles au sol liberent des huiles qui empéchent presque toute autre

5t 1'éqL
re cras

végéta

pousser sous lui. C'est pour cela que les foréts d'eucalyptus sont souvent tres "propres” et vides au sol.

1 L'Ail : dans un potager, l'ail libére des substances qui bloquent la croissance des Iégumineus
haricots ou les pois). C'est pour cela qu'on évite de les planter cbte a cote.

En résumé : l'allélopathie est le systeme de défense et d'attaque chimique des plantes. Associée
Web, elle transforme un réseau d'entraide en une autoroute pour propager des armes de destru
végeétales.

Note 4 : Attaque DDos

Une attaque DDoS (poDistributed Denial of Sesviddtaque par Déni de Service Distribuée en frang
une cyberattaque qui vise a rendre un site web ou un service en ligne totalement indispc
submergeant de connexions.

Pour comprendre simplement : i maginez qudun
méme temps. Ces personnes n‘achétent rien, elles se contentent de bloquer les portes, de satur
de crier. Les vrais clients ne peuvent plus entrer, et le magasin est obligé de fermer ses portes. C

ce qui arrive a un site web lors d'une attaque DDoS.

Comment ¢a fonctionne techniquement ?

es (cor

au Wc
Iction T

Ais) est
onible

ma
er les «
est ex:

Un pirate informatique ne lance pas cette attaque tout seul depuis son ordinateur (sa propre gonnexi
suffirait pas a faire planter un gros site). Il utilise une armée de lI'ombre appelée un botnet (Un rése

robots).
L'infection : le pirate infecte des milliers (parfois des millions) d'ordinateurs, de smartphones
connectés (caméras, télévisions) a travers le monde a l'aide d'un virus. Les propriétaires de ¢
se rendent compte de rien.
L'assaut: sur ordre du pirate, tous ces appareils infectés se connectent en méme temps a la n
web (par exemple, le site d'une banque ou d'un gouvernement).

ou d'ol
es app

néme ¢

Le crash: Le serveur du site web, incapable de traiter des millions de demandes simultanées, s

surchauffe et finit par tomber en panne. Le site devient inaccessible.
Le lien avec le Wood Wide Web : le "Spam de signaux™

Dans notre article sur la forét, nous avons utilisé l'attaque DDoS comme métaphore pour expliquer ce
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passe lors d'une catastrophe écologique majeure (comme une sécheresse extréme ou une canicul

e prol

1 En temps normal : le réseau gere de petits flux d'informations (un arbre prévient ses voisins directs

attaque de chenilles).
1 En temps de crise (I'attaque DDoS naturelle) : des millions d'arbres a la fois se mettent a

envoy

signaux de détresse électriques et chimiques a travers les racines et les champignons. Le réseau soul

littéralement bombardé et saturé d'informations.

Ce "bruit de fond" massif paralyse le systeme : les signaux spécifiques ne circulent plus correcteme
champignons sont submergés, et la capacité de la forét a réagir de maniére organisée est tempore

"bloquée”, exactement comme un site web qui a crashé.

En résumé : une attaque DDoS, c'est créer un embouteillage monstrueux et volontaire pour paralys
systeme. En informatique, cela bloque les serveurs ; en forét, la saturation des signaux de détresse pe

communication entre les arbres.

R®f ®r ences : La vie secr te des ar biMers de Sezanffree t

Simard.

SucculenteSar Loic cARDIN

L6Orto Botanico di Mod na a ® ® cr ®® par | a
des plantes médicinales.

De petite tailleun p e u p | u sil abrife entre dutees qualques serres froides réservées aux plan

succulentes et cactées. En voici une sélection. ~ , . oy e
. E— e

MO GACTACEAE . [
Leuchtenbergia
principis
ook

sssssss

CACTACEAE

Carnegiea
‘gan{ea
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