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L. Notre session 2021/2022 a débuté squauldilpdessinaisila
soest assouplie et enfin o
ce qui est un vrai soul age
retrouver entre amis au Palais et sur le terrain pour recevc
| de nps animateurs, avec des moments de convivialité incc
mandises culinaires et breuvages bien gé)éj_leyants.

Des patrticipations a des évenements deNise fétenbacsaiwr
10, fes Journées Europeenneseds@aeindinet dimanche
aprésidi nous serons Egadsveneafin de présenter toutes |
notre bibliotheque. o

Actuellement un évenement esiNiabestecdesobieansus vy ¢
apporté notre concours par le prét au musée Masséna de
fleuris des années 1930. _

Autre évenement majeur, le samedi 3 décembre, notre &
de Michele GARNIER, un daims dwkprdiesouhaite viverr

fonds necessaires soient reunis ponr letréalises | e s

pliguent dans ce projet culturel. o
 Adcormptet duelpt ' e mbr e, Dani | e DI

prendrasonpottle ch | e GARNI ER; Michek

occupé cette fonction pendant 15 ans et a été présente tc

«L 6 e>aca mo

délicieux, pro-

messe de vie e
ddabond

Lire la suite p

~

rer les permdiiences. -Présidenta, Michale, je®@end/a
notré"VicBrésidente depuis la création de notre associati

toutes | es deux ainsi qgquoa
Lodann®e s eniquel ahnual eneore aneybirmtaalo
nos amis Hélene et Alain. Je vous invite«<aqmatatepds aud

humé g » eourdse rettowver, ip&tager des moments
notre exce{gtlonnelle association, unique, brillante, dynami

LO®t est d®] " bi en :&ogans \ag
pour roé@mes et nos plantes. Jeisoufadecdie@érmde esti
en pleine forme pour la rentrée prochaine, avec de bonne
SCAH et leurslasgsont les bienvenus pour la session 202:

Rendexns en septembre, des que vous recevrez le progra

Trés cordialement,
Le Président, Henri L
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La botanique au verger

L'Arbousier ou Arbre aux Fraises

1 est de ceux qui marquent | a garrigue de oS

semblent, un peu, a des fraises (plutoét a des|Litchi)
égayent la nature en automne et ses innombrables
grappes de clochettes blanches en hiver le fant res-
sembler a une grande Bruyére !

Arbustus unegaisque c'est son nom scientifique,

_ fait effectivement partie des Ericacées. On trouve

«2¢ aussi dans cette méme famille les Myrtilles, Rhodo-
'/, dendrons et Bruyeres dont la grande arborescente
skgss de nos collines.

#5 Arbustus arbre etunedo « je n'en mange qu'un »,

™ oU « qu'une fois » : cet arbuste présent sur tout le
pourtour de la Méditerranée donne des fruits de

peu de valeur. Certes mais a picorer, ils sont bien
sympathiques. Et en confiture, les arbouses sont
! appréciables. Leur fermentation permet |aussi

d'avoir un vin et méme un alcool, en Corse. Ses
B fruits aromatisent également la biére corse Torra
T blonde.

" Mais si 'Homme ne fait pas de folies de ses|fruits,

les abeilles raffolent du pollen de ses fleurs|a une
période ou les fleurs se font rares. Cette floraison,

de septembre a janvier, arrive en méme temps que
“la maturation des fruits (septemtweembre). On

1a donc en méme temps les fleurs de l'année en
cours et les fruits de I'année précédente ! Avec des
fruits qui deviennent progressivement rouges «

fraises », c'est un beau spectacle... mais qui fait s

7 BB

développement en tous sens, et d'aérer l'intérieur
vant les petites branches.
Dans notre département, I'Arbousier se trouve jusqu™
m. Il accepte d'étre planté au Nord de la Loire sa
bleme. Il se développe méme en Irlande. S'il aime
lierement les terres acides des Maures et de I'Estére
Var (on parle alors du maquis) on le trouve sur nos ¢
ou le calcaire est moins riche en calcium (calcaire @&

et au solejl un terrain trop humide entrainera le pour
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ment de l'arbre. On peut donc le mettre dans nos terraingailoes, que I'on aura préalablement amélioré
avec une bonne dose de véritable terre de bruyéere. Par la suite, un apport régulier de BRF lui suffira.
gu'il accepte aussi de rester coincé dans un grand pot, surtout si c'est une variété compacte naine (qui
gue des fleurs). Attention, en pleine terre, il peut monter jusqu'a 10 m ! D'ou la nécessité de la taille. Par
le gel ne le dérange pas : il résiste jus§t@ Pour les zones tres froides en hiver, il faudra cependant prévac
de le mettre a l'abri.
Son développement naturel se fait en arbuste, sans tronc bien déterminé. De nombreux rejets se déveloj
garder ou non. On peut le conduire ainsi. Mais si I'on choisit assez t6t une branche verticale en élimin:
autres, on va avoir un arbousier sur tronc. Il peut aussi s'intégrer dans une haie, mais sans étre taillé
deau!
La multiplication peut se faire de deux fagons : par semis, la chair des ba
J est riche de nombreuses petites graines. Mais c'est par la bouture de ram
{ aouté, en été, que la multiplication est la plus facile.
% Au jardin botanique de Nice, il existe 2 autres espédnestus andrafst
[l méditerranée) et son hybride a&ecineddArbustus X Andrachnoities

tronc est superbe, d'un brun éclatant.
i Peu de maladies, surtout dues a I'éventuel excés d'eau. Un ravageur a
" beau pour le protéger, la Nymphale de I'Arbo@hergxes jayios Jason :
V 4.1 il pond sur les feuilles, les chenilles s'y transforment en nymphe. Ne les c

W\ truisez pas, les dégats sont minimes alors que le plaisir des yeux est granc

N

Nymphale de I'Arbousier
et sa nymphe

5o oS 0

A noter que I'Arbousier figure sur les armes d'un certain nombre de
villes, dont Madrid. C'est dire l'importance de cet arbre dans certaine
sociétes.

JoéBESNARD
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N\
Corete
Il ®tait une fois cor te et cor te, | 8une est
La premiere, ornementale est originaire de Chine mais | ar g
de Kerria japonica(L.) D.C. Elle a été dédiee a William Kerr qui envoya de nhombreuses plantes de|Chine
| 6Europe. Apr s plusieurs tentatives de cl assi f
sement, elle fut dodabord mise dans | a f aGarchol e
rus japonica

Cdbest un arbuste vigoureux formant wune touffe
dance a drageonner. Les feuilles apparaissent aprés la formation des fleurs qui éclosent au sommet d

2, bm

Kerria iaponica

Kerria iaponica ” "\

d s |l e mois de mars. Typigue des r os accelleeresurel
3 a 5 cm de diametre. Il existe une variété a fleurs doubles et une autre au feuillage panaché.

Arbuste rustique et peu exigeant, i mer it e
abondante et printaniére.

La deuxieme plante, la coréte ou corette potagéreous vi ent de |
trouve de nombreuses espece€atehoren Afrique. Cellei est classée dans la far
des Malvacées sous le nonCaechorus olitorusL. (corchorus veut dire amer en g
Si la plante est plutét cultivée en Asie pour ses fibres trés résistantes extraite

pour fabriquer principal ement l es s
ment par ses feuilles au Mogarent en Afrique (Maghreb, Egypte, Soudan, Mali,
Cote dolvoire, etc.) et m° me ° Hapt

4

matsumosa. La culture de cette plante pour ses fibres a existé en Europe du ¢
ment en France mais fut abandonnéeignedi8cle.

aus
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Cette corete appelée aussi Mane potageére, jute rouge, brede malabare, mauve decsajinife,st:naﬁe
plante herbacée a la tige droite et peu ramifiée mesurant de 0,5 a 2 metres de haut. Les feuilles oblon
bord dentelé sont alterneslles ont la particularité de présenter deux appendices effilés de chaque co6té c

base du | i mbe. La fl eur en ®toile est de <co

Jordanie : Corchorus olitorusf 4 £

ul e

allongée déhiscente contenant des graines vert grisatre. Si la culture est facile, la plante demande cepe

l'a chaleur et de I-nmaeau. Le S e Mttt
Cette plante est riche en sels minéraux notamment en calcium, me |

fer et en vitamines A, groupe B, E. Les feuilles fraiches sont cons
apr s cuisson dans un bouillo
pur ®e, son aspect ressembl e
mucilagineuse. On trouve également -@llEsus forme séchée en -
gue condi ment ou en poudre (gt
merce. Cet élément principal est accompagné de viande ou de
avec le plus souvent du riz. Dans chaque pays la plante et les rec
naires qui sdy rattachent por
Egypte on nomme ce plat trés apprécié molokheya, mloukhiya, m
On | e pr®pare traditionnell em@ i 4 r
mane, ~ la fin du Ramadan ou |l ui> uuvun uscu l

o\
</

©
—

e mi

Que ce soit dans de nombreux pays africains ou en Asie, cette corete sous forme de feuille, de racine
graine torréfiée est utilisée pour soigner certains maux. En effet, grace a la présence de mucilages, so
adoucissante est efficace contre la constipation (purgatif). Elle est également diurétique, fébrifuge, toni

galactagogue.

Le terme vernaculaire de corete désigne deux plantes différentes. Dans cet exemple la confusion
alimentaire nbébest pas grave car il ndy a pa
pas toujours |l e cas pour doéautres plantes o

pour ul
s d
y c |

|l atine afin dé®viter de s®rieux probl mes de se

LoicCARDIN

PS: Une autre espéce nommée jute blaockorus capsullgresst cultivée essentiellement en Asie po
fibres a usage textile.

En Egypte, on la consomme en soupe avec du riz et de la viande (agneau ou poulet) accompa
oignons rouges en lamelle, une goutte de vinaigre et la sauce préparée avec les feuilles fraiches ¢
p®es en | ani res. En Tuni si e, on | 6empl oi e
bien congelées

Le terme molokheya désigne dans certains pays comme le Maroc une autre plante de la famille
qui est le gombd\pelmoschus escilehtdsench.). Les jeunes fruits sont cuisinés comme légume.

ur ses
gnée a
le core
sou

des Mz
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De | a bonne gesti on

«L6deagu ce mot d®lIicieux, promesse de vie et dda
grand dam des jardiniers. La nature se montrepingleu 6 © cel a ne t i & Aimsiedonc,n o0 U
" celles et ceux qui, |l ass®s doi mplorer en vair
sion constante do6H20, d®sesp rent de trouver ds
bi blioth que propose quelques |l ectures inspira
pensable sans pour autant se priver des joies du jardin.
Arroser sans gaspillede Michel BeauvasRusticad 20070 79 pages
""Ressource indispensable ~ |l a bonne croi
4l étre utilisée avec parcimonie. Pour mettre un terme au gaspillage, ce guide simple et ¢
osi ble vous propose une autre fa-on ddar
ddun syst me dbédarrosage ®conome et perf
plantes résistantes a lasécheresse oi ci aut ant de cl ®s pou

= vant des plantes resplendissantes.

Economi ser | dédaria LeaSSAEP®E2008540 pages

'T: BIOD |m| rm n r
ECONOMISER es gestes simples permettent de r®cup

!l i vre, d®couvrez gquelques astuces in

mal i n daJeahud Tharad Tare Vijardd 2005-1159 pages

Thorez, i ng®ni eur agronome sp®ciali s

cl ®s doune wutilisation intelligente
mi ser, des r®ponses (en fonction de
pagn®es doéinformations sur | e cycl e
tal.

Jardin sans eaule Brigitte Lapoug®Edisudd 20070 95 pages

Léeau douce se faisant de plus e
gré ces conditions difficiles est un défi. Des réponses sont données ic
™t rois jardins, soit trois report
| piniériste spécialisé dans les plantes « dromadaires ». Ces créateurs o

aux magazines kes Quatre saisons du jardinage « Nature et jardi®, nous livre le

L+ sens, comme toujours, est un excellent conseiller et la nature fait bien les choses. Dal

di s

Dans cet excellent I|livre qui se siPaule

D

t
S
d
I

m Ot 0D
Q

d

n p
a trav
age
nt su c

& voir |l eur jardin en pensant ° une |

£% quelgues déboires dont ils ont su tirer les lecons. Création de murets o
: 3 contre les vents desséchants, paillis de toutes sortes, plantation de
Jardin sans eau ! couvres ol s, massifs sur ® ev®s, aut a

1 de he
nombr
nt

environnante. De nombreuses autres astuces techniques et esthétiques sont

e SUl t e pass®es en revue avant do
supporter la sécheresse, dont une longue liste est proposée.

A rro|
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naire diversité de feuillages, de floraisons, de formes et de parfums.

W2 Mais comment créer un tel jardin ? Quelles plantes choisir, et comrrs
s¥pour survivre " | a s®cheresse ?
£ ration du sol, la plantation et I'entretien ? A toutes ces questions, ce livr

ont
uel

appo

400 photos originales de plantes, de jardins et de paysages, il décrit également
de 500 végétaux : une large gamme de vivaces et d'arbustes pour créer |a tram:
jardins du futur, beaux et adaptés a la sécheresse.
Réussir un jardin sans ead Marie LeesSAEPAd 20088 39 pages

I!'@BIO Du nord au sud de la France, les végétaux sobres ne manquent pas. Découvrez i

REUSSIR grande diversité des arbustes et des fleurs qui coloreront votre jardin sans entame
UN JARDIN capital eau de la Terre.
SANS EAU

au manque
T %

.a’

Dans | e Midi, on n?o a:excalentedeétigeaauoutesrataaitoss!on a des i
Mireille BOURRAIN & Annie MILLER

Découverte de Bordeaux et la
Nouvelle Aquitaine

Pendant une semaine, fin septembre, en bus une fois sur place.
En cours d'élaboration, je vous propose de découvrir les charmes de cette région, avec 4 nuits a Bordeal
2 nuits en déplacement.

J1 : Visite de Bordeaux.

J2 : Phare de Cordouan selon marée (il faudra des bottes en caoutchouc).

J3 : Bassin d'Arcachon.

J4 : St Emilion et chateau de Vayres.

J5 : Chateau de Mongenan et chateBuras. Nuit a Marmande.

J6: Abbaye de Marmande et sylviculture. Nuit a-Wektarsan.

J7 : Kiwis de I'Adour et plantarium de Gaujacg. Retour Nice en toute fin de journée.
Seule EASY JET assure les vols-Raréeaux, sinon en train. Je préfere un départ le mercredi 28/09 car a n
-journée, sinon le mardi 27, par ex., c'est a 7h du matin. Les retours sont toujours a 21h. Durée du/vol 1h

C'est une période fortement touristique donc il faudra se décider rapidement.
Une information précise sera biento6t diffusée.
Michele GARNIER




Pag8 AU BOUT DU JARDI N Bulletin N° 77

Laurier rose

Le laurier rose est une plante méditerranéenne au non scieletMigiem oleander

Floraison: mimai , juin, juillet, ao?%%t, (septembre
ou double et méme jaugmmg. - P R L S ] 1 $. ;

Son feuillage persistant i s Soms G

vert foncé et allongé. Culti P

en touffe, en arbre (sur
tige), en pleine terre ou
bac.

Plantation : en
en situation ensoleillée
abrité des vents. Le lauj
rose se plait en sol bien d
né, riche en humus. B
nettoyer le sol en profo
deur, incorporez du terrg
de plantation pour amélio
la terre. Arrosage copig
les premiers mois de plart
tion, et afin de favoris'
| enr aci nemej
lierement les deux premiet. .
années de plantation. En
de printemps sec arrog$
pour favoriser une belle fig8
raison. Ne pas arroser
feuillage, seulement au [
pour éviter les maladies.

Entretien : en pleine terrg
pratiguement pas, sauf
taille annuelle aprés la flo
son: suppression des fle ,
fanées et taillez tres bas -
tiers des tiges trop hautes,

2 3

|l es tiges rabattues ne seront florif res qudau
En bac apportez un engrais soluble pour fl eurs

surfacez avec un meélange de terre de jardin et de compost (terreau). Bien arroser en été, evitez lg
de la terre.

Maladies: attaques de cocheni |l |
rasser appliquez un m®Il ange
sur | es jeunes pousses, (pa
naigre blanc.

e
r grappes) | es d
Le laurier rose est une plante toxique (bois, feuillage, fleurs) a éliminer en déchetterie, ne pas la k

compostage.
Henri LAMBERT|

S carapace noi
de savon noir et d

> dessé

Bl O

royer |
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Fort France, Jardi!
Sur la colline de Grasse, notre groupe est attendu et accueilli chaleureusement par Pierre et Valérie de
propriétaires du jardin classé Jardin Remarquable depuis de nombreuses années.
Notre promenade débute par le bas du jardin, les restanques se succédent, plantées de facon assez
différents étages de végétation et sans aucun formalisme.
Valerie continue de travailler dans le méme esprit anglais que celui de Lady Fortescue qui dessina le jard
Nous devons avancer en file indienne sous la volte que forment les plantes fleuries et a profusion
Dans ce fouillis apparent, Valérie, artiste peintre, a choisi la palette de couleur avec soin, les floraisons
dantes sdoffrent au visiteur °~ <chaque pas.
Un s ur pr eAeanion nigrstalié erdré les pierres seches a été imaginé par la jardiniére.
Une envol ®e ddescaliers en pierre bord®e de| ro
haut du jardin qudéil structure ®I ®gamment
Apr s des ann®es dodéeffort |l a greffe de branches:s
cette terrasse ou se réunit la famille.
L6i mposante sil houette doéun cypr s assail/l:i p a
entre |l e jardin et |l a villa qui domine |l e jlard
mine de trés haut.
La suppression des traitements a permis auXx/|O0i ¢
teurs.
La jardini re, passionn®e et d®ter min®e ne [ces
des bassins bordés de carreaux émaillés de couleurs, créésdpae elle
Le murmure de | 6eau partout pr®sente, | e chant
La visite se conclut joyeusement et ami cal emen
amie Annie Gontier, autour de | 0exposition de
jardin. : ' ' ¢
Texte : Aude DECHIVRE
Photos : Aude DECHIVRE
& Michéle GARNIER
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Bourse aux Plantes de la SCAH
\ == % '_":‘ i | )'.‘: ’1"{' e~

Beau succeés de cette manifestatio
nuelle, le mercredi 20 avril 2022...

Journées Européennes du Patrimoine
sur le Theme Ratrimoine durable

au Palai s de | 0Agr i c
Elles sd6y d®roul eront | es samedi 17 et di manche
Elles incluront, le samedi 17, une amiésportes ouvertes de 14 h 30 a 17 h 30, suivie pour nos adhérents
18 h 00 ddéune conf®rence puis doéun buffet ali me
Féte de Remise des prix de la Bien-
| 6 Oi g nn#lg des artistes de la SCAH
Rose par Jacques Munos et Nat
de Menton
Dimanche 10 juillet
9h-21h
Esplanade F. Palmerag
- La SCAH sera presente
G ety tiendra un stand
Remises sur Achats 5eme Biennale des Arts
sur pr®sentation de viotre ﬂer'&e\/lﬂéﬂ@m[c@\t | a
et ddune pi ce deidentit®

b 11 expositions sur
. theme &leurs> a_partir

Jardineries Truffatftetruccioli, Prosperi,
Vive le Jardin, Pessicart.

Coopératives Agricoles a Nice, Carros, St Laurent d
ArrodelDelattre a St Isidore.
Gourmet Prestige (MIN box 33).

g
VY

c

de Nice

du 09 juin dans les musées


https://biennalearts2022.nice.fr/expositions/
https://biennalearts2022.nice.fr/expositions/
https://biennalearts2022.nice.fr/expositions/
https://www.oignonrosedementon.com/la-f%C3%AAte

