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Les ranacees £ 23| Cheres et chers sociétaires,

Pommes an- P&

e Depuis la reprise des cours, notre associatio
mancea p7 | [€.Présence nombreuse dans tojaedinagdpbunt
SCAM art floral, sorties

Plantes du jarcP 8 a

aramis 10| (uUe vous portez a notre association et cc_)mbier

Lascaniye,,, | Vole fourni par vos professeurs et les animatét

e tention permanente des membres du bureau, ¢

eremte PP taires est inestimable pour le bon fonctionneme
la gestion rigoureuse du Palais.

A la suite de la restaureititan e rceinisatiemndu
tiative souhaitee depuesti@mgEonps de réalisat
tache qui a necessité_de nombreuses réunion:s
charge du ppiget, choix des vegeéetaux, planning

dPfuer, etc. Cdest une

17 sociétaires hyperactifs. Le printemps proche
de cet embellissement de notre Palais.

=" 1l y aura encore “

long. Mais soyons confiants

Bonnes
fétes de|
fi1n
année !

AG annuelle ] ]

de la SCAH Nos activit®s vont m
vous souhaite, avec |

Samedi 30 Bonne f I iuxpolGr20it.®e et

UV CIUE  Tras cordialement
a 16h30

au Palais Le Président, Henri
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Les familles botanigues au potager et au verger

Les Fabacées

Les Fabacées sont une famille trés importante (12069 Papilionacées a fleur typique de papillon
especes) tant par I'alimentation humaine et animalecomme le Haricot.
gue par son intérét ornemental. Les Fabacées |sont

des plantes herbacées, des arbustes, des arbres
lianes.

Classement botanique

Ce sont toutes des plante
fleur (Angiospermes) dont
graine contient deux coty
dons (Dicotylédones).

Le nom de cette famille
formé d'apres le nom
genre Faba, qun'est plu:
utilisé. Un représentant
I'ancien genrEaba(du latin
faba feve) est la Féve,
ciennement Faba vulgal
maintenanVicia faha

Haricot d&6Espaghne

L'ensemble de ces familles présente ses graines conte
nues dans une gousse, que l'on appelle en botanique

o un « légume ».

La famille des Fabacées comporte 3faouifies :

Les Caesalpinacées a fleur pseudopapiliona
dont le Flamboyant, le Caroub(@er@atonia sijic

3 oo-

Gousse et graines de
caroubier

Fleurs et jeunes gousse£deatonia silica

Gousses de

Les Mimosacées al v R ’{4 mimosa
fleur régulier e Ria,

comme les Acaci

et les Mimosas.

Mimosa du fleuriste
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Gousses doharicots
Estce que tous les légumes de la soupe sont b

« Légumes 3

Dans la suite de cet exposé, nous nous inté
rons a la sodamille des Papilionacées, seules
sentes dans notre potager (aucune Fabacées
verger).

Origine (s)

Ce sont des plantes présentes dans le monde

des zones froides a tropicales. L'Aractidacliis
vient des Amériques, la FéVicia fabadu Moyer
Orient et du bassin méditerranéen, le Pasifhdu
Proche Orient, le HaricoPljaseojude I'Amériqu
Centrale et du Sud.

Culture

Une des caractéristiques de beaucoup de Fabacé

de pouvoir abriter dans des nodosités racinair
bactériefRRhyzobiufixatrices d'azote : toutes les
péces de la setamille des Papilionacées en abri

Nodosités sur racines
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Pois chiches

teewols préférés sont plutdt Iégers, pas trop
Eets, bien drainés : on comprend pourquoi ils

tuellement a la floraison.
C'est essentiellement par semis que |
Papilionacées g i

semis en ligni

en poquets s
dans un sillon
On n'‘arrosé

pas avant oUEesEes
la jeune plangiss s
sorte de terr¢#
On peut fairg
tremper  ung#
nuit les Feve

Outre leur intérét alimentaire (voir plus loin), ce
des plantes qui, par leur fixation d'azote, vont
Voir pousser dans des terrains pauvres : les res
de notre région étaient couvertes de Pois C
(Ciceret de Lentilled.€ény. Leur richesse en az
en fait également une plante qui enrichit le
azote.

q

<

saient sur les restanques ! Compost ou fumier d
moseé lors du travail de la terre (inutile avec du
composté), un peu d'organominéra8-{b) éven

on cult

sont

pou-

tanque
“hiche
ote

50l en

com-
pous-
écom-
| BRF

ve les
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c'est inutile avec les Haricots, a proscrire pour |
tits Pois sensible a la pourriture. Pour ces de
évitez de les semer lorsque les prévisions dc
beaucoup de pluies.

Il est bo
de « ramer
les Poiss
Feves, e
tout cas d@Ess
les souten
pour qu'ilg
ne trainen s
pas pa e
terre.
Ceci  est
inutile pou
les  Hari
cotseé
ne sont pa
arames !
Comme ce sont graines (ou les fruits avec le
gourmands) que nous récoltons, sdezezn lun
montante. Si vous faites germer vos Haricots,
en pots, repiquedes en lune descendante.
Broyez les fanes et utilidez au compost ou, mie
en paillis. L'enrichissement du sol en azote se
core meilleur.

Multiplication

Chez nos Fabacées du potager, c'est la multip
sexuée, par les fleurs donc, qui va nous intéres
sont des tégumegraines.

Leur fleur est parfaite», comprenant des organe

:pétale dorsale

S!pale

Aile:pétale latéral

e:2 pétales
entraux

ar

SN
m
0N

ic
S

ipratiquement enfermés entre les pétales de la c

térieur
sectes peuvent forcer le passage pour prélever
len. De ce fait, ils peuvent provoquer des hy
tions. Si lI'on veut récolter ses propres graines,
en tenir compte en écartant les différentes varie
2 m au moins pour les Pois, jusqu'a 20 m po
Feves, pluswsitées.

Il faudra les récoltepour la semenedotalemen
secs (mais pas forcémenassants. Une fois réco
tés, passez les pendant une semaine au moins
gélateur pour tuer les larves dbsuches»> qui on
déja colonisé les graines des la floraison. El
ensuite | es graines
les dans un bocal hermétique. Ces graines con
leur pouvoir germinatif 3 & 4 ans sdrement, jus
ans.

Misladies

w@islium, mildiou et anthracnose sont les malad
plus fréquentes. Mais un arrosage limité et un
,d'azote réduit limitent ces maladies.

Mildiou sur haricots blancs
Traitement soufre et bouillie bordelaise si vra
nécessaire.

Ravageurs

Les pucerons noirs aiment beaucoup Feves et
Pois. Laissdes aller sur un ou deux plants, ils
vent rester localisés. Des thrips et autres insec
queurs peuvent fatiguer les plants : badeseits

rRélesttamines et femellpistil. Ces organes sont

arene.

nenpollinisation doit pouvoir se faire sans apport ex-
. C'est l'autogamie. Mais attentiaes in-

du pol-
brida-

il faut
tés de
ur les

t
|-
au cor
t
minez
mp a
serven
qu'a 6
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n‘aiment pas l'eau. Compléter avec une pulvér
de soufrepoudre. Une pulvérisation de purin d'c
est également efficace. Quant aux bruches et ¢
cons qui rongent les graines stockeées, surveil
stockd

Pucerons sur féves

Haricots blancs charangonnés

Utilisation

Le Pois Risum sativuyre Haricot Phaseojula Féev
(Vicia fava le SojaGlycineetc. nous fournissent ¢
grainesalimentaires ; d'autres comme la Luzer
Trefle {rifoliury etc., constituent d'excellents f
rages.

Trefle

iS¢
I
ch
ez

atiea Haricots, les Féves et les Lentilles renfe
ieutre leur amidon, jusqu'a 27% de matiéres aza
acast ce qui explique la valeur alimentaire d
rgregnes. Les Lupins en renfermentdessus d
30%.

Dans l'alimentation humaine, ces protéines s
tales. Or souvent, il manque a ces Légumes u
aminé indispensable (constituant des protéine
se nourrissant d'un mélange de Légumineuses
tout en les associant avec des céréales, l'ap
acides aminés sera complet : on retrouve cette
ciation légumineuses et graminées dans toutes
tures et a toutes les époques.

Cette richesse des Papilionacées est égaleme
ment utilisée dans l'alimentation animale (Trefl
zerne Soj a, Fenugrec

Conclusion

Il est frustrant de ne pas parler des Cytises, Ar
Judée et autres Cassia tous si décoratifs. Mais
pilionacées alimentaires sont un monde dont l'ii
tance pour I'hnumanité est énorme. Au lieu de

les protéines apportées par des Insexéss la nou
velle mode il vaudrait mieux remettre en va
toutes ces recettes légumineaéesales qui ont pe
mis aux civilisations de se nourrir.

o

Couscous végétarien (semoule de blé

p'mjbes)

Ces plantes alimentaires sont en début de cha
mentaire alors que ces fameux ins
« alimentaires -sauterelles et autres chenrikest
des consommateurs de ces plantés sont don
moins rentables économiquement et écologique

Joél BESNARL
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http://www.cosmovisions.com/graine.htm
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Pommes anciennes a La Briguela SCAH vy était !

Dans le cadre de la féte de la Brigue (le 18 octotbre c o mme ~ des vari ®t ®s p
2015), la SCAH a été invité par la Plante Compafmis avec I'ancienne patrie de La Brigue, le royaume
(1), association de la vallée de la Roya qui fait un deoRiémontSardaigne comme cette Limoncello bien
travail de recherche et de mise en valeur sur legaaie et acide.
mences potageres et sur les fruitiers de la Roya.

C'est sur ce théme que Laurence cBesgeret, Re
néLouis Rousseau et Joél Besnard sont allés,

(3%

d

vendredi 16 octobre avec Anne Kieffer de la P ¢
Compagne sur le terrain pour déterminer les varig
de pommes. 4

/

Il faut dire que La Brigue possede de magnifiqu

vergers de pommiers de pheemt qui sont encore|
bien productifs, méme si la commercialisation est
duite actuellement a quelques producteurs.

Beaucoup de variétés diverses allant de variété
dernes » comme la Red Chief bien rouge,

‘,4. .. --.'”
. \\ \’a »

*00

n

Le dimanche, une conférence a été donnée a la mairie
sur les variétés fruitieres de la Roya par Joél Besnard
suivie par une trentaine de personnes, elle a donné
lieu a des débats intéressants.

Au total, un moment agréable et intéressant dans ce
village actif et superbe. Bonne continuation a La
Plante Compagne dont le travail avec la population et
les enfants des écoles est remarquable.

Joél BESNARD

h 1-La Plante Compagne, A.C. Kieffer, BP 23, 06540, Breil sur Roy:

Un grand penseur du XXe siecle nous offre de quoi mediter

" La nature avant qu'on songe a la protéger pour I'hnomme doit étre protégée contre lui . L'homme ne subi
I'agression des nuisances, il les cause.

Le droit de I'environnement dont on parle tant est un droit de I'environnement sur 'homme, non un droit d
I'hnomme sur I'environnement. "

CLAUDE LEVI 8 STRAUSS
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Rénovation du jardin de la SCAH
Quel travail!

Entamée depuis I'an dernier, la rénovation du
de la SCAH s'est développée de maniere sp
laire ! Beaucoup d'arrachage, de dessouchage

toyage, bref une mise a nu du jardin pour prépare .

recevoir les premiéres plantations.
Le 21 novembre, les nouvelles plantations ont

mencé a structurer le jardin, donnant ainsi une n

vell e allure au Pal ai

pour sortir le laurier rose, nous avons donc opté p&
le déplacer avec sa souche et disposer de chaqugg
des escaliers le Bigaradier salicifolia ou Bigaradif#

feuilles de saul e, ma

Les plantations ne sont pas terminées, d'autres |
prévues au second trimestre pour finaliser le t

mers mars 2016.
Tous ces travaux d'embellissement nous les de
ma’  t r e d-ClaudevBerg quise dépense

compter tant dans les plans d'installation que

I'organisation des travaux.
Mais cet embellissement aurait été impossibl
Vous, sans tous ces sociétaires qui avez sué

dessouchages, manié le magau ou la pioche av
gie, planté les premiers végétaux avec bonheur.

peau a toutes et a tous.

L'investissement de tous est encore a poursuivr

les prochains mois. Mais quelle fierté de pouvo
«c'est mon jardin, c'est notre jardin » !

La commission jardin :

JearClaudeBERG,
Laurenc€ERESSBERGERET
Joé BESNARD
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Pl antes du Jardin Pal

Suite a la premiere tranche de plantation, voici

informations sur nos nouvelles compagnes (conr

et ddautres moi ns con n

prenne connaissance.

-Bigaradier salicif@i&rus aurantiumu Bigaradier
feuilles de saule.

Cdbest une vari ® ® de
ment (qui devrait °tr
10 °C, les fruits ronds et amers tres parfumé:s
appelés granito». En Algérie, ils étaient utilisés |
réaliser des sorbets et des boissons, intéressarn
ser en cuisine. Culture en pot possible.

- Phormiuliin de Nouvelle Zélandehaut.1.20 m
2 m. sol frais, sableux, riche, drainé.

Fleurs tubulées jaunatres ou rouges sur des t
de 2 m de 1| ong, r ® s-5°G,
audela protéger les pieds par un mulch.

Ici 2 variétés

- Phormium tenax atropurpurfeurtiage bruy
rouge.

1

al |

- Phormium tenax aureo varfegdtes rayées
jaune.

- Strelitzia regifaiseau de Paraotis)rigine Afriqu
du Sud roralson février & aolt suivant le c|
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